
















En Diciembre de 2022 se lanzó desde Estocolmo el documento ‘IDG Toolkit’, el cual 
resume el trabajo científico de los últimos dos años para seleccionar las 23 
competencias necesarias para el crecimiento personal, así como para seleccionar 
las 29 metodologías para desarrollar dichas competencias. Este Toolkit fue un 
trabajo del Global Scientific Advisory Board for the IDGs, compuesto por más de 50 
científicos a nivel mundial, liderados por Kristian Stalne & Stefanie Greca. Durante 
el 2023 y gracias al apoyo de la empresa Indeleble Social y el think-tank Quantic 
Humanism, se tradujeron dichos documentos al español. El apoyo de Comfama fue 
definitivo para lograr la digitalización de los documentos. Estos constituyen la ‘Caja 
de Herramientas’, así como el documento de ‘Antecedentes y Contexto’. Se logró 
estructurar una infografía interactiva de una hoja que resume fácilmente todo el 
Movimiento Global de los IDGs. Todo este material es gratuito y con capacidad de 
co-creación.

Puede conocer más en estos links:

Puede accederlos con este código QR:

Este documento en español se terminó de digitalizar en Septiembre de 2023. Es 
una primera versión en español la cual está libre para que usted o su organización 
le hagan ajustes si así lo desea. Se pueden bajar los documentos digitales del 
siguiente link, así como los documentos en Word para que pueda co-crearlos y 
ajustarlos al Español que se hable en su país o región.

El Documento de la “Caja de Herramientas” contiene las metodologías que 
aparecen en la versión en inglés. Sin embargo, hay más metodologías. Si quiere 
consultar las 29 metodologías seleccionadas, puede visitar el siguiente link:

https://www.innerdevelopmentgoals.org

Información 
en inglés

https://www.innerdevelopmentgoals.org/resources 

Información 
en español

www.idgcolombia.org

Información 
en inglés

https://idg.tools


